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PETITS-DEJEUNERS FROIDS

Minimum de 8 convives - Couverts inclus

Disponible en formule Buffet ou Coffret individuel

LE LEVE-TOT
12%

“ JUS D'ORANGE

(en bouteille individuelle)

“ PAIN DEJEUNER

(banane, lait de coco et chocolat OU citrouille,
chai OU avoine, érable et petits fruits)

“ FROMAGE CHEDDAR DOUX ET RAISINS
“ FRUITS FRAIS TAILLES

LA ROUTINE
15%
JUS D’'ORANGE

(en bouteille individuelle)

MINI-VIENNOISERIES CLASIQUES

(mini croissant, mini chocolatine - 2 p.p. )
YOGOURT VANILLE, GADELLE A
L'ERABLE, GRANOLA MAISON,
CHOCOLAT NOIR (sans noix)
FRUITS FRAIS TAILLES

LE DETOX
19$
SMOOTHIE “RUBIS”

framboise, fraise, bleuet, mlre, banane, lait

grumes, stévia)

lle)

OMELETTE “MUFFIN” AUX EPINARDS
©Q2p.p)

PUDDING DE CHIA AU LAIT DE COCO,
GADELLE A L'ERABLE, CHOCOLAT NOIR
BARRE GRANOLA MAISON

LE SNOOZE
19$
% SMOOTHIE “SOLEIL"

mangue, ananas, fruit de la passion, lait
d'avoine, protéine de pois, lait de coco, chia,
béta—carotéme, stévia (en bouteille individuelle)

© BAGEL AU FROMAGE A LA CREME ET
SAUMON FUME,
ACCOMPAGNEMENTS

(citron, cépres, oignons rouges marinés,
aneth) 3
« BOULES D'ENERGIE MAISON

OPTION SANS GLUTEN SUR DEMANDE

AJOUTEZ UN SERVICE DE CAFE-THE POUR UN FRAIS SUPPLEMENTAIRE

TOUS CES ITEMS SONT DISPONIBLES INDIVIDUELLEMENT A LA CARTE
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PETITS-DEJEUNERS CHAUDS

Minimum de 8 convives - Couverts inclus

Disponible en formule Buffet ou Coffret individuel

METRO BOULOT*
19$

“ JUS D'ORANGE

(en boutelille individuelle)

« PETITS FRUITS ROUGES
© POMMES DE TERRE DEJEUNER AUX

LA GRASSE MATINEE*
22$

“ JUS D'ORANGE

(en boutelille individuelle)

> SALADE DE FRUITS FRAIS
> BROUILLADE D'OEUFS, CIBOULETTE

FINES HERBES

« SANDWICH DEJEUNER : MUFFIN
ANGLAIS, OEUF, EPINARDS,
FROMAGE, TARTINADE

» BACON CANADIEN (2 p.p)
, SAUCISSE CHIPOLATA AU VEAU (1p.0)
» POMMES DE TERRE DEJEUNER AUX

FINES HERBES

HOLLANDAISE ) / CROISSANT AU CHEDDAR ET AUX
4 (n;\n\u )PANCAKES,SIROPD ERABLE TS (e
PP

FOLLES VIENNOISERIES
48
« PLATEAU DE MINI VIENNOISERIES ASSORTIES

(mini chocolatine, mini croissant - 2 p.p.)

“ PLATEAU DE VIENNOISERIES ASSORITES

(croissant au cheddar et épices, croissant aux amandes,

croissant aux framboises et pate & biscuit chocolaté - 1p.p.)

AJOUTEZ UN SERVICE DE CAFE-THE POUR UN FRAIS SUPPLEMENTAIRE
TOUS CES ITEMS SONT DISPONIBLES INDIVIDUELLEMENT A LA CARTE

*LOCATION DE RECHAUDS EN SUS
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AEENEEEEEE
BREUVAGES

CAFES ET THES

(en thermos de 10 tasses)

« CAFE EQUITABLE - 25%

Les tasses en carton, berlingots de lait, sucre et les batonnets sont inclus

« THES ET TISANES « CAMELIA SINENSIS» - 25$

Les tasses en carton, berlingots de lait, sucre et les batonnets sont inclus

JUS ET SMOOTHIES*

JUS DE LEGUMES V8 - 3$ SMOOTHIE «POPEYE» - 6,50%
JUS DE FRUITS DOLE- 3$ -

s, banane, lait d'avoine, matcha, lin, stévia

Orange

SMOOTHIE «SOLEIL» - 6,50%

Pomme ille individuelle)

ananas, fruit de la passion, lait d'avoine,

JUS D’'ORANGE - 9%

: e protéine de pois, lait de coco, chia, béta-
(en grande bouteille)

caroténe, stévia

EAUX ET BOISSONS GAZEUSES*

(en cannette)

“ EAU DE SOURCE QUEBECOISE - 3% “ BOISSONS GAZEUSES - 3$
2 EAU PETILLANTE QUEBECOISE - 3$ Coca-Cola, Coca-Cola Diete, Pepsi
« EAU AROMATISEE BUBLY - 3$ Thé Glace

B Sprite, 7up, /up Diete
“ EAU AROMATISEE MAISON - 2%

Citron et Framboise

Ginger Ale
“ SAN PELLEGRINO - 4%

Concombre et Lime

*VERRES COMPOSTABLES ET DISTRIBUTRICES EN SUS
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AEERENNENE
AUTRES SERVICES

LIVRAISON PERMIS D’ALCOOL
DU LUNDI AU DIMANCHE NOUS SOMMES DETENTEURS DU
ENTRE 7H ET 17H PERMIS D'ALCOOL REQUIS POUR
(MONTREAL et GRAND-MONTREAL FOURNIR LE SERVICE DE BAR SUR

EVENEMENT

Des frais supplémentaires peuvent

s'appliquer sur les livraisons effectuées & Renseignez-vous auprés de votre

. P
I'extérieur de Montréal et/ou dehors de conseiller pour plus de détails

nos heures régulieres

PERSONNEL SALLE DE RECEPTION

MAITRE D'HOTEL Contactez notre équipe pour vous faire
SERVEURS - BARMAN parvenir nos suggestions
CHEF
CUISINIERS

Minimum de 4h par quart de travalil
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